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Questa competizione podistica deve il nome a sette presenze turrite erette, nel
tempo, a difesa della cinta muraria aostana, edificata dalle truppe di Giulio Cesare.
Esse sono giunte fino ai giorni nostri e risultano visibili lungo il percorso. Ecco alcuni
cenni storici che permetteranno (magari a fine gara) un ulteriore “viaggio” nel cuore
di Aosta, alla scoperta di pagine appassionanti di storia.
Dopo la partenza in piazza Chanoux, svoltando da avenue Conseil des Commis
per viale Matteotti, si incontra la Tour du Pailleron. Il suo nome è dovuto al fatto
che un tempo essa era adibita a pagliaio. Si tratta dell’unica torre cittadina (assieme
a quella del Lebbroso) ad aver mantenuto, quasi inalterato, il disegno romano.
I corridori proseguono quindi lungo via Cerlogne e, all’incrocio tra via Festaz e via
Torino, attraversano i resti della Torre Plouve. Era una delle torri frontali romane di
“Augusta Praetoria” e, durante l’“Età di mezzo”, venne occupata da una famiglia
nobile che prese il nome della località (“Plovia”, uno dei più antichi toponimi cittadini).
Lungo le vie Torino, Garibaldi e Sant’Anselmo, non sono da segnalare strutture tur-
rite (vista la distanza dalle mura), ma percorrendo via Hotel des Monnaies, i podisti
incrociano la Tour Fromage. Innalzata, con tutta probabilità, tra il XI e il XII secolo,
venne ampliata e ristrutturata nel 1381. Nei secoli, la abitarono vari discendenti di
casa Fromage ed è oggi una sede espositiva della Regione Autonoma Valle
d’Aosta.
Poco lontano, in via Guido Rey, sorge invece la Torre del Balivo. Dopo essere
passata di mano tra diverse famiglie nobili, nel 1430 la sede del Balivo, assieme al
tribunale e al carcere, vi venne trasferita. La destinazione a casa circondariale fu
mantenuta sino all’autunno del 1984. 
Ripassando in piazza Chanoux, la gara si sposta verso la zona ovest della cinta
e permette di apprezzare la Tourneuve, all’incrocio tra l’omonima via e via Monte
Solarolo. Edificata attorno alla seconda metà del XIII secolo, rimase per molto
tempo la dimora dei “De Villa”, visdomini della città di Aosta. Curiosità: la torre
presenta una lieve inclinazione verso ovest.
Via Monte Solarolo ed un tratto di Via Edouard Aubert portano i podisti in via
Torre del Lebbroso. La struttura deve il nome al fatto che tra il 1773 e il 1803 vi
venne rinchiuso Pietro Bernardo Guasco, nato a San Lazzaro di Oneglia, malato
appunto di Lebbra. Dall’incontro tra costui e lo scrittore savoiardo Xavier de
Maistre nacque il romanzo “Le lépreux de la cité d’Aoste”.
Infine, attraversando via Stévenin, i concorrenti ritornano verso piazza Chanoux,
incrociando la Torre di Bramafam. Venne fatta costruire, modificando la porta
meridionale della città, dalla potente famiglia dei nobili Challant, che la volle quale
sede di rappresentanza in Aosta. Sono da notare le belle bifore appartenenti al
periodo romanico e la passerella che oggi sostituisce quello che, un tempo, era un
ponte levatoio.
Cenni storici tratti dal volume 
“Aosta - 2000 anni di storia”

CON LA COLLABORAZIONE DI:

Siamo onorati di poter salutare ancora una volta la XXIII edizione
del “Trofeo 7 Torri - Città di Aosta”, la storica gara podistica che
abbina all'evento agonistico il fascino della storia dato dallo
scenario particolarmente suggestivo che caratterizza il percorso.

I sette monumenti che accompagnano gli atleti durante le loro
fatiche (Tour du Pailleron, Torre Plouve, Tour Fromage, Torre
del Balivo, Tourneuve, Torre del Lebbroso e Torre di
Bramafam) raccontano, da un lato, la storia romana e medioevale
di Aosta - dalla fondazione di Augusta Pretoria con la sua for-
midabile cinta muraria turrita fino alle vicende delle nobili famiglie
valdostane che quelle torri ereditarono e trasformarono in segni
della loro presenza sul territorio - dall'altro testimoniano la ric-
chezza di beni storici e architettonici del capolugo valdostano
che ne fanno un'autentica “città-museo” nel cuore nelle Alpi.

Tale riuscito connubio ha fatto sì che oggi il “Trofeo 7 Torri -
Città di Aosta” sia considerato una “classica” nel panorama delle
competizioni podistiche alla quale predono parte volentieri atleti
di spicco allettati anche dall'originale formula “a staffetta”. 

Un successo che va ascritto alla collaudata macchina organizza-
tiva (alla quale intendiamo rivolgere un sentito ringraziamento)
che, affiancando l'impegno dell'Amministrazione comunale,
permette agli atleti di esprimersi nella maniera migliore e al pub-
blico di godere dello spettacolo sportivo, e di sostenere gli sforzi
dei propri beniamini. Il riferimento è al Comitato Regionale
Valle d'Aosta della Federazione Italiana di Atletica Leggera, al
Circolo Sportivo Dilettantistico Fiamme Gialle Aosta e
all'Associazione Valdostana Martze a Pià.

Il nostro augurio è che, al di là del risultato tecnico, tutti i parte-
cipanti possano vivere un'intensa e gratificante giornata all'insegna
dei valori dell'amicizia e della lealtà sportiva, accolti con calore
da un pubblico entusiasta e appassionato.

Guido Grimod
Sindaco di Aosta

Guido Cossard
Assessore allo Sport
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Il Comune di Aosta organizza, in collaborazione con la FIDAL, il Circolo Sportivo
Dilettantistico FIAMME GIALLE AOSTA e l’AVMAP, la XXIII edizione del
“TROFEO 7 TORRI CITTÀ DI AOSTA” - Gara podistica nazionale a staffetta 3x4 Km.,
in programma Domenica 25 ottobre 2009 nelle vie del centro storico di Aosta, con
partenza alle ore 10.30.

PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione possono partecipare atleti FIDAL in regola col tesseramento 2009.
Le staffette devono essere formate da atleti appartenenti alla stessa società, indipen-
dentemente dalla categoria.
La partecipazione di atleti iscritti a Società sportive Militari o Corpi di Polizia è
consentita solamente se munite di tesserino FIDAL 2009.
Ogni partecipante, all’atto dell’iscrizione, dovrà presentare il proprio tesserino valido per
l’anno 2009.
Non sono ammessi staffette miste, concorrenti “liberi” o diversamente tesserati.

PERCORSO DI GARA
La gara si svolgerà sul seguente percorso: P.zza Chanoux (partenza), Avenue du Conseil
des Commis, Via Matteotti, Via Cerlogne, Via Torino, Via Garibaldi, Via S. Anselmo,
Via Antica Zecca, Via G. Rey, Via Xavier de Maistre, P.zza Chanoux, Via Hotel des
Etats, Via De Sales, P.zza Giovanni XXIII, Via Croce di Città, Via Tourneuve, Via Monte
Solarolo, Via E. Aubert, Via Torre del Lebbroso, Via Stevenin, Via Bramafan, Via Festaz,
Via Gramsci, Via De Tillier, P.zza Chanoux (arrivo). 

La competizione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. 

ISCRIZIONI
La tassa d’iscrizione è di Euro 9,00 per staffetta se effettuata entro giovedì 22.10.2009 e
di Euro 12,00 il giorno della gara.
Gli atleti potranno iscriversi alla gara e pagare la relativa quota con le seguenti modalità:
1) ENTRO IL 22.10.2009 (COMPRESO):
- versando preliminarmente la quota di iscrizione sul c/c postale n. 11918117 intestato alla
Tesoreria comunale di Aosta con l'indicazione della causale “Iscrizione Trofeo 7 Torri”,
specificando i dati anagrafici ed il codice fiscale di colui che versa la quota. 
Successivamente, sempre entro il 22.10.2009 (compreso), la richiesta di iscrizione con
l'allegata cedola di pagamento dovranno essere depositate - oppure inviate via fax -
all'Ufficio Sport del Comune, in Piazza Chanoux n. 6 (Aosta) - pian terreno - orario di
apertura al pubblico: dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30
alle ore 16.30 - telefono: 0165/300507; telefax: 0165/300525;

2) IL GIORNO DELLA GARA:
- al banco iscrizioni predisposto dall’AVMAP in Piazza Chanoux, sede della competizione,
la quale provvederà alla regolarizzazione delle iscrizioni, compreso l’incasso della quota
prevista, con l’ausilio di propri rappresentanti.

XXIII TROFEO 

7 TORRI
CITTÀ DI AOSTA

STAFFETTA PODISTICA 3x4 KM
AOSTA  - DOMENICA 25 OTTOBRE 2009 - ORE 10.30

Gli atleti dovranno presentarsi dalle ore 8.00 e sino a mezz’ora prima della partenza presso
l’ufficio gara, in Piazza Chanoux, per il ritiro dei pettorali e del testimone, che dovranno
essere restituiti al termine della gara.

Le formazioni delle staffette debbono rispettare le seguenti categorie:
UNICA MASCHILE - anni 16 e oltre - 1993 e precedenti
UNICA FEMMINILE - anni 16 e oltre - 1993 e precedenti
Per ulteriori informazioni telefonare all’Ufficio Sport del Comune di Aosta: 0165/300507
oppure ai numeri 0165/216183 o 348/2742077.

SERVIZIO SANITARIO
L’organizzazione garantisce un adeguato servizio medico.

REGOLAMENTO TECNICO 
DELLA MANIFESTAZIONE
Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige il regolamento FIDAL.
Il servizio di cronometraggio verrà curato dalla F.I.Cr.; il Giudice Arbitro verrà designato
dalla FIDAL.
Il Comitato organizzatore si riserva di apportare eventuali modifiche, atte a migliorare
l’organizzazione e dandone tempestiva comunicazione ai concorrenti ed alle società.
Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’esposizione della
classifica, per iscritto, accompagnati dalla tassa di Euro 100,00, restituibile in caso di
accoglimento del reclamo stesso.

PREMIAZIONI
PIAZZA CHANOUX - Termine gara.

PREMI INDIVIDUALI
UNICA MASCHILE
1ª CLASSIFICATA - euro 800,00 per ogni staffetta
2ª CLASSIFICATA - euro 600,00 per ogni staffetta
3ª CLASSIFICATA - euro 450,00 per ogni staffetta
4ª CLASSIFICATA - euro 300,00 per ogni staffetta
5ª CLASSIFICATA - euro 150,00 per ogni staffetta
6ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 21 mm. (una per staffettista)
7ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 19 mm. (una per staffettista)
8ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)
9ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)
10ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)

UNICA FEMMINILE
1ª CLASSIFICATA - euro 800,00 per ogni staffetta
2ª CLASSIFICATA - euro 600,00 per ogni staffetta
3ª CLASSIFICATA - euro 450,00 per ogni staffetta
4ª CLASSIFICATA - euro 300,00 per ogni staffetta
5ª CLASSIFICATA - euro 150,00 per ogni staffetta
6ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 21 mm. (una per staffettista)

7ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 19 mm. (una per staffettista)
8ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)
9ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)
10ª CLASSIFICATA - 3 medaglie d’oro diam. 17 mm. (una per staffettista)

I premi in denaro sono da intendersi al netto della ritenuta d’acconto.
Ad ogni concorrente classificato escluso dalla premiazione verrà assegnata la maglietta
della manifestazione.

PREMI VARI 
PREMI PER SOCIETÀ
Si terrà conto solamente della somma dei tre migliori tempi ottenuti dalle staffette.

UNICA MASCHILE
1ª Società classificata - Trofeo 7 Torri; 
dalla 2ª alla 5ª coppa o grolla.

UNICA FEMMINILE
1ª Società classificata - Trofeo 7 Torri; 
dalla 2ª alla 5ª coppa o grolla.

TROFEO “FABIO CARROZZA” (alla memoria)
Alla migliore prestazione individuale maschile e femminile.

TROFEO “MICHELE GRIECO” (alla memoria)
Tra le Società che parteciperanno con staffette interamente formate da atleti
appartenenti o tesserati a Corpi Militari dello Stato e Corpi di Polizia,
sarà attribuito il Trofeo “Michele Grieco” alla memoria.
1ª Società classificata - Trofeo Michele GRIECO
2ª e 3ª coppa o grolla.

REGOLAMENTO STAFFETTA 
GIOVANILE 3 x 500 METRI
Alle ore 10.00 del 25 ottobre 2009, le sotto indicate categorie, in regola col tessera-
mento FIDAL 2009, effettueranno una gara podistica a staffetta 3 x 500 mt:
UNICA MASCHILE - 10/11 anni - 1999/1998 - esordienti
UNICA FEMMINILE - 10/11 anni - 1999/1998 - esordienti
UNICA MASCHILE - 12/15 anni - 1997/1994 - ragazzi-cadetti
UNICA FEMMINILE - 12/15 anni - 1997/1994 - ragazze-cadette

Le staffette devono essere formate da atleti appartenenti alla stessa società.
Ogni staffettista effettuerà un giro del seguente percorso: 
Piazza Chanoux, Via Xavier de Maistre, Via Monsignor des Sales, Via Hotel des Etats,
Piazza Chanoux.
Le  formazioni delle staffette tra ragazzi/e cadetti/e possono essere formate indipenden-
temente dalla categoria.                                                                            
Le staffette potranno essere miste e, in questo caso, saranno classificate nella categoria
unica maschile. 
Verranno premiate le prime 3 staffette maschile e femminile. Ad ogni concorrente classificato
escluso dalla predetta premiazione verrà assegnata la maglietta della manifestazione.
Verrà altresì premiata la prima società delle categorie maschile e femminile giovanile. 
Si terrà conto solamente della somma dei tre migliori tempi ottenuti dalle staffette.
Le iscrizioni si ricevono fino alle ore 9.30 del 25.10.2009 e sono gratuite. 
La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione meteorologica. 
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